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Female Exhibitionism

Summary. The own observations and explorations concerning the “female exhibitionism”
verify the ‘“‘character of symptoms” of this perversion of demonstration, which is emphazised
in the literature, when it is practised by women.

We notice a remarkable agreement with the “first”” descriptions of this “deviation’” in
the last century when we look at the publications accessible to us as well as at the cases des-
cribed in this paper.

Besides the, in former times obligatory stated, weighty character, mental-soul and social
abnormities we find further common facts with the male exhibitionists in new examinations.

Independent of the sex of those who create a public-nuisance we can show that there is an
accumulation of those without a father, of influences of poisoned environment, of retarded,
neurotic development and children’s faults”. The majority practice besides the pervers in-
clinations normal sexual intercourse.

The remarkable change that is noticed with many male exhibitionists in respect to quality
and quantity was not observed with femates, not even in the newest case reports:

While we find in men an increasing number of socially-integrated offenders without a
heavy intellectual abnormity of personality among the “delinquents’” the cases of female
exhibitionism still present social-psychopathological findings of a large extent. However, the
small number of criminologically examined femate exhibitionists may render this statement
statistically not significant.

The case histories conclude with subhuman-ethological, literary and “‘revolutionary*
aspects beginning with the greek mythology until the present time — using examples of
aggressive-toned acts of exhibitionism by women.

Zusammenfassung. Die eigenen Beobachtungen und Untersuchungen zum ,,weiblichen Ex-
hibismus“ bestdtigen den in der Literatur hervorgehobenen ,,Symptomcharakter dieser
Demonstrationsperversion, soweit sie von Frauen praktiziert wird.

In den uns zugénglichen Veroffentlichungen, wie auch bei den nachstehend abgehandelten
Tillen, ist eine merkwiirdige Ubereinstimmung mit den friihesten Beschreibungen dieser De-
viation festzustellen.

AufBler den seinerzeit obligatorisch-konstatierten, charakterlichen, geistig-seelischen und
sozialen Auffilligkeiten finden sich noch weitere Gemeinsamkeiten mit ménnlichen Exhibisten
auch in reszenten Untersuchungen.

Unabhiingig von der Geschlechtszugehdrigkeit lassen sich z. B. bei vielen ,,Argernis-
erregern‘’ eine Haufung von Vaterlosigkeit, milieutoxischen Einfliissen, ,,Kinderfehler*, ver-
zogerter und neurotischer Entwicklung nachweisen. Bei dem gréBeren Teil bestehen neben
den ,,perversen‘‘ Neigungen auch normalgeschlechtliche Beziehungen.

Der bemerkenswerte Wandel, den viele maskuline Exhibisten inzwischen — sowohl in
quantitativer als auch qualitativer Hinsicht — erkennen lassen, war indessen bei den unter-
suchten Frauen, auch innerhalb neuerer Fallbeschreibungen, nicht festzustellen:

Wiéhrend bei den Minnern heute sozial-integrierte Inkulpanten okne gravierende intel-
lektuelle und Persénlichkeitsabweichungen unter den ,,Delinquenten‘* iiberwiegen, représen-
tieren die Félle von femininem Exhibismus immer noch sozio- und psychopathologische Zu-
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standsbilder erheblichen Grades. Die fir Vergleichszwecke ungeeignet kleine Zahl krimi-
nologisch erfaBter Exhibistinnen relativiert allerdings diese Feststellung.

Die Kasuistik wird mit subhuman-ethologischen, literarischen und ,,revolutioniren‘
Aspekten an Hand eines eigenen Fallbeispiels aggressiv-getonter Entblofungshandlungen
bei Frauen abgeschlossen.

Key word: Exhibismus, weiblicher.

In Publikationen tiber forensisch-relevante Formen von Exhibismus wird dieser
als ein ,exklusiv-ménnliches® Delikt gekennzeichnet, u.a. von Krafft-Ebing
(1892), Schmaltz (1932), Cassiers (1961) und zuletzt von Wille 1971. Wulffen
(1923) berichtet in seiner ,,Encyklopédie der modernen Kriminalistik*: | Ich habe
in den Annalen der Kriminalstatistik nicht feststellen konnen, daf} eine weibliche
Person als Exhibitionistin je vor Gericht gestanden hétte.** Lasegue, der 1877 nach
Legrand du Saulle (1864) und Westphal (1870) diese Lebenserscheinung eingehen-
der beschrieben hat, betont allerdings bereits, es wire fast immer ein Mann, der
sich dahin versteigen wiirde, anderen seinen Geschlechtskoérper zu zeigen. Er habe
nur eine Frau gesehen, die sich so verhalten hétte.

Die auch heute noch als selten zu bezeichnenden femininen ¥élle sind seit ihrer
frithesten Beschreibung durch Seiffer (1899) als personlichkeitsbedingt, somatisch,
epochal-typisch, sozial- und verhaltenspsychologisch interpretiert worden. Leers
(1907) begriindete z. B. die empirisch erwiesene Raritét des in Rede stehenden Ver-
haltens bei Frauen mit deren differenzierterem Sittlichkeitsempfinden, sie wiren
auch weniger aggressiv und aktiv als Méanner. Es wurde auch argumentiert, dem
weiblichen Geschlecht stiinde nicht die bequeme Ausrede von Ménnern, welche
ihren Exhibismus mit einem Miktionsakt ,.entschuldigen® konnten, zur Verfigung.

Einen korperlichen Aspekt heben Ehmke (1929) und Abraham (1931) hervor,
wenn sie anfithren, aus anatomischen Griinden seien Frauen fiir eine Genital-
exhibition nicht geeignet. Psychoanalytiker und Sexualwissenschaftler meinen,
Frauen koénnten ihre exhibistischen Tendenzen gentigend durch die Mode veri-
fizieren. Auf die Genitalexhibition seien sie nicht angewiesen, ihre Briiste wiirden
der ménnlichen Phalluswirkung entsprechen. Der von Kronfeld (1921) verdffent-
lichte Fall einer ,,Schonheitstinzerin®, bel welcher sich wihrend ihrer Darbietun-
gen in ,,durchsichtiger Kleidung* Orgasmus eingestellt haben soll, sei hier nur am
Rande erwihnt. Fenichel (1932) machte darauf anfmerksam, daB viele exhibistische
Handlungen von Frauen gar nicht als solche erschienen. Von Hentig (1929) wies
darauf hin, daB selbst bei eindeutigen Féllen viele Ménner nicht den gesetzlich vor-
geschriebenen Anstol ndhmen, so daBl Anzeigen meistens unterblieben.

Wir konnten Analoges bei ,kaschierten minnlichen Exhibismusformen in
Hinblick auf die geringe Anzeigebereitschaft der davon betroffenen Frauen beob-
achten. Bei den in der Regel nach § 183 StGB — wenn, wie in den beiden von uns
erwiahnten Fillen, Kinder einbezogen werden, auch nach § 176,3 StGB — ange-
klagten Sexualhandlungen geht es meistens nur um anstoBiges oder schamloses
Verhalten ohne exhibistische Intentionen, z. B. wenn Prostituierte an der Offent-
lichkeit zugénglichen Orten mit ihren Zufallspartnern Geschlechtsverkehr haben.
Der absoluten Seltenheit essentiell-exhibistischer Verhaltensweisen auf der Basis
einer tiefer gestérten Triebdynamik bei Frauen steht die relative Haufigkeit ,,sym-
ptomatischer Formen organpsychischer, cerebral-traumatischer, infektioser,
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toxischer, epileptischer, oligophrener, dementativer oder endogen-psychotischer
Genese gegeniiber. Das ergibt sich aus allen Berichten iiber weiblichen Exhibismus,
z. B. von Seiffer (1899), Ungewitter (1908), Forel (1921), Nagler (1921), Gotz (1929),
Simon u. Ferdiére (1935), Hermann u. Schroder (1935), Beckebaum (1957), Jager
(1957), Wunnenberg (1963). Es handelt sich in allen kasuistischen Beitrigen um
psychopathologisch hochgradig verdnderte Frauen, meistens sogar um psychia-
trische Schwersterkrankungen.

Ein in der Hamburger Universitdts-Nervenklinik untersuchter — von Rasch
mitgeteilter — Fall einer pykno-dysplastischen, adiposen, an epileptischen An-
fillen leidenden, 22jahrigen Frau mit Zeichen hormonaler Dysregulation, welche
Kindern gegeniiber ihr Genitale demonstrierte — weil es sie ,,beruhigte’* —, zeigte
ebenfalls hirnorganische Enthemmungserscheinungen in Form einer chronifizierten
Euphorie, ,, Witzelsucht*‘, Logorrhoe und ,, Aufdringlichkeit*‘ bei deutlicher Minder-
begabung.

Nachstehend soll ein eigenes ,,einschligiges® Beispiel skizziert werden.

Ende Oktober 1970 wurde in Berlin eine 17j4hrige Haustochter angeklagt, als Jugendliche
mit Verantwortungreife durch eine unziichtige Handlung fortgesetzt ein éffentliches Argernis
gegeben zu haben, indem sie mehrfach an der Uferbéschung eines ,,Grenzgewissers” ihren
Ober- oder Unterkorper entkleidete und wenn es dunkel war, ihr entbloBtes Genital mit einer
Taschenlampe beleuchtete sowie auf sich mit obszénen Worten und Gesten aufmerksam
machte. Gelegentlich hatte die Angeklagte nicht schulpflichtige Kinder bei sich. Die ,,Demon-
strationen® erfolgten iiber einen Zeitraum von mehreren Wochen gegeniiber Angehérigen
der Nationalen Volksarmee.

Der gerichtliche Auftrag lautete auf Begutachtung gemdB § 105 JGG und § 51 StGB.

Die Vorgeschichte ergibt einen brutal-jahzornigen Vater, der Ehefrau und Kinder oft
geschlagen und dem Alkohol in starkem Mafle zugesprochen haben soll. Die Mutter hat ihre
acht Kinder, soweit sie itberhaupt in der Familie lebten, vernachlassigt und soll wegen Kindes-
aussetzung zu einer 6monatigen Gefingnisstrafe verurteilt worden sein. Die Probandin war
von ihrer Sauglingszeit bis zur Schulentlassung in zehn Heimen und wegen schwerer Ver-
haltensstérungen mehrfach in Behandlung auf der heilpddagogisch-therapeutischen Abteilung
einer Kinderklinik und auch in stationir-nervenklinischer Beobachtung. Das 1953 geborene
Médchen wurde 1959 wegen ,,psychischer Retardation bei Anlageschaden® ein Jahr von der
Einschulung zuriickgestellt und erst zu Ostern 1960 in einer Heimsonderschule aufgenommen.
Wegen ihrer motorischen Unruhe, ,,UnbotméBigkeit*, Einordnungsunféhigkeit und Neigung
zum Fortlaufen war der Besuch einer AuBenschule nicht zu verantworten.

Aus den beigezogenen Unterlagen sei nur erwdhnt, dafl die Probandin als iiberlebhaft,
nervos, bisweilen wild und ungeziigelt, als geltungssiichtig und schwererziehbar, teilweise ver-
schlossen und trotzig, andererseits auch als anhinglich und mitteilsam geschildert wird.
Moniert wird ihre unaufrichtige Haltung, Neigung zum Liigen, zum Sich-Verstellen, Stehlen
sowie duflerliche Ungepflegtheit, tagelanges Fortbleiben, gesteigerte Neugier und dergleichen.
Hervorzuheben sind schliefllich ein voriibergehendes Stottern, stindiges Négelkauen und
tégliches Bettnissen bis zur 7. Klasse.

Das Jugendamt versuchte nach Beendigung des Sonderschulbesuches die Probandin in
eine Arbeitsstelle zu vermitteln. Eine voriibergehende Beschiftigung als Stationshilfe in einem
Krankenhaus muBite aber schon nach kurzer Zeit wegen ,,Bummelei und ungebithrlichen Ver-
haltens* abgebrochen werden.

Zur Sexualanamnese war zu erfahren, dafl die Untersuchte sich schon in den ersten Schul-
jahren ,heimlich* mit gréBeren Jungen getroffen habe. Sie wurde von der damaligen Heim-
leitung als ,,sexuell iiber der Norm interessiert’’ und ,,aufdringlich® beurteilt. Erste Intim-
kontakte im Alter von 14 Jahren mit ,,Soldaten®. Seit dieser Zeit ginge — so berichtete die
Probandin — eine besondere Anziehungskraft von Uniformen aus. Das Madchen erwihnt,
nach ihren Freizeitinteressen befragt, auBer ,,Geschlechtsverkehr* Filmbesuche, und zwar
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vor allem Kriegsfilme. Besondere Wertschitzung genielt Adolf Hitler. ,,Der Mann mit dem
kleinen Schnurrbart, der immer so schéne Uniformen trug und dem alle gehorchen mufBten.*

Zum Tatvorwurf duBerte sich die Probandin ,,amiisiert-belustigt’. Sie sprach zum Teil
,-renomnuistisch* itber ihre entsprechenden ,,Erlebnisse®. Auf die bei der Exploration gestelite
Frage, ob sich wihrend ihrer exhibistischen Betdtigung die Ménner evtl. nun auch ihrerseits
»gezeight'’ hitten, erwiderte sie, zu Entkleidungen wire es nicht gekommen, nur zu ent-
sprechenden Gesten. Um das Verhalten der Militarangehdrigen genau beobachten zu koénnen,
habe sie immer ein Fernglas bei sich gefithrt. Ihr habe es Spall gemacht, die Manner zu ,,er-
schrecken®, je groBer die Anzahl der Soldaten gewesen wire, um so mehr hatte sie sich dariiber
gefreut. Sie habe eine ,,angenehme** Empfindung verspiirt. Animierende Tendenzen gegeniiber
den Zuschauern wurden nicht in Abrede genommen.

Korperlicher Befund

Die Untersuchung ergab ein 17jdhriges, kleinwiichsiges (GroBe 159 cm), recht fraulich
wirkendes, pyknoathletisches Madchen mit adipdsem Einschlag (Gewicht 62 kg).

Auler Striae-Bildungen @iber Briisten, Leib und Hiiften sowie einer allgemein-vegetativen
Erregbarkeitssteigerung und leicht angehobenen Blutdruckwerten waren keine Besonderheiten
festzustellen.

Wihrend der internen und neurologischen Untersuchung konnte ein etwas geziertes und
»lappisches Verhalten beobachtet werden.

Psychischer Befund

Die Untersuchte erschien salopp-modisch gekleidet, ,,zeitgema* geschminkt, piinktlich
zu den angesetzten Terminen.

Eine anfangliche dngstlich-verlegene Unsicherheit wich bald einer Mischung von Burschi-
kositit und Zeitlupenkoketterie, gewisse ,,Albernheiten* und Distanzlosigkeiten wurden ab-
gelost von trotzig-schmollenden, hysteriform-infantilen Attitiiden und beziehungslosem Vor-
sich-hin-Trdumen. Wahrend der Untersuchungen und Explorationen kaute die Probandin un-
unterbrochen Kaugummi, wippte auf ihrem Stuhl, bldtterte in Biichern und Akten auf dem
Schreibtisch und trug ein stereotypes Licheln zur Schau. Bei der Uberpriifung ihrer intellek-
tuellen Leistungsfihigkeit erreichte sie einen Intelligenzquotienten von 72 nach Hawie. Mit
Hilfe anderer fachpsychologischer Verfahren! lieBen sich auferdem Hospitalisierungseffekte
bei eingeengter Erlebnisverarbeitung und zwischenmenschlicher Beziehungsfihigkeit neben
Zeichen einer Isolierung und neurotischen Verwahrlosung bei nicht altersentsprechender Oppo-
sitionstendenz feststellen.

Wihrend der psychiatrischen Untersuchung bat die Probandin unvermittelt darum,
telefonieren zu diirfen und ,,unterhielt* sich dann, unter Verwendung vulgirster Bezeichnun-
gen fir Sexualorgane und -verkehr, eine Viertelstunde mit ihrem Freund.

Bei der Gerichtsverhandlung war das Méidchen nicht nur voll gestidndig, sondern in ihren
Ausfithrungen so detailliert und weitschweifig, dafl sie von dem Vorsitzenden ,,gebremst*
werden mubBte.

Nach unserem, in Abwesenheit der Probandin erstatteten Gutachten — wir hatten sowoh!
die forensisch-psychiatrischen Voraussetzungen zur Anwendung des § 105 JGG als auch die-
jenigen des § 51 Abs. 1 StGB bejaht — erfolgte die Einstellung des Verfahrens gemi8 §§ 45
und 47 JGG.

Besprechung

Die dargestellte Kasuistik weist zundchst im Vergleich mit Phinomenologie
und ,,Modus operandi* viele Gemeinsamkeiten mit dem méinnlichen Exhibismus
auf. Die Probandin stammt z. B. — wie 829, der iiber 100 von uns untersuchten
Exhibisten -— aus schwer gestorten Familienverhiltnissen: Die insuffiziente Mut-

1 Dipl. Psych. Rudolf Mindt.
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ter der Probandin, gegen welche ein Verfahren wegen Kindesaussetzung anhingig
war, ,erzog’ ihre Kinder mit Schligen und vernachlassigte sie im tibrigen in
einem solchen MafBe, daB bei allen Amtsvormundschaften erforderlich wurden. Der
jahzornig-brutale Vater verlieB seine Ehefrau, als die Untersuchte noch ein kleines
Kind war. Sie durchwanderte bis zur Schulentlassung zahlreiche Kinderheime und
wuchs somit ebenfalls — wie 629, unserer méinnlichen Argerniserreger — ,,vater-
los* auf. Auf die Bedeutung der Vaterlosigkeit bei exhibistischen Entwicklungen
machten u. a. Hochstrasser (1951), Bejke (1952), Heuyer u. Lebovici (1954), Ker-
scher (1937), Stumpfl (1936), Steinmetz (1951) und Buchhierl (1954) aufmerksam.
Steinbereithner-Krauland (1964) wies darauf hin, daf} nicht nur Vaterlosigkeit,
sondern auch das Verhalten autoritér-repressiver Viter exhibistische Tendenzen
als ,,Protesthandlungen‘’ provozieren kénnen. Die bei der Probandin beobachteten
,,Kinderfehler*: Einordnungsschwierigkeiten, Fortlaufen, Stehlen, Liigen, Négel-
kauen und persistierende Enuresis, war in 509, aller untersuchten Félle bei unse-
ren méinnlichen Jungexhibisten festzustellen. Die Angabe der Untersuchten, nor-
malgeschlechtliche Beziehungen zu pflegen, stimmt mit den Bekundungen der
iiberwiegenden Zahl der von uns und anderen (vgl. Strasser, 1924; Kolle, 1932;
Kort, 1934 ; Gutermann, 1954 ; van Bemmelen, 1958 ; Cassiers, 1961 ; Grassberger,
1964) untersuchten ménnlichen Exhibisten gleichfalls iiberein. Ungewdhnlich ist
auch nicht — iiberblickt man ein groBeres Téterkollektiv — die Kombination
,.Klassischer‘* Verhaltensweisen (Genitaldemonstration und Auf-sich-aufmerksam-
Machen) mit exhibistischen Unterformen, wie z. B. Verbal- und Telefonexhibis-
mus (vgl. Gutheil, 1931; Missriegler, 1931; Hohler, 1960; Meixner, 1961; Janner,
1965), oder die Verbindung mit exhibistischen Aquivalenten, z. B. in Form einer
dranghaften Gestindnisbereitschaft (Stekel, 1920; Spahn, 1933), schlieBlich fehlt
auch nicht die obligatorische Neigung zum Voyeurismus, bei welcher das Auge zur
erogenen Zone wird (Freud, 1914 ; Fenichel, 1935).

Bei niherem Hinsehen tiberwiegen unseres Erachtens jedoch die quantitativen
und qualitativen Unterschiede zum ménnlichen Exhibismus. Hier sind erstens die
extreme Seltenheit dieser Verhaltensanomalie bei Frauen und zweitens die bei dem
Gros der minnlichen Delinquenten fehlenden hochgradigen Personlichkeits-
deviationen mit EinbuBen auf charakterologischem und intellektuellem Gebiet,
mit sozialem Versagen in Schule, Familie und Beruf zu nennen. Die in der Literatur
beschriebenen und von uns beobachteten Fille von weiblichem Exhibismus weisen
eine iiberraschend weitgehende Ubereinstimmung mit den ersten Veroffentlichun-
gen iiber méinnliche Exhibisten auf. Bei diesen hat es sich bekanntlich ausschlief-
lich um hirnorganisch Verdnderte, Epileptiker, Paralytiker, Schwachsinnige und
Alkoholdepravierte gehandelt.

Auf die Interpretation der merkwiirdigen Erfahrung, daf der Frauenexhibis-
mus — wie auch manche anderen Formen weiblicher Sexualdelinquenz? — hin-
sichtlich der ursichlichen Zusammenhinge zur Zeit offenbar noch ,antiquierten’
atiologischen Vorstellungen entspricht, soll ebenso verzichtet werden wie auf die
Diskussion der verschiedenen, ganzheitlichen und analytischen Ansétze zur Er-
klirung des komplex-multideterminierten Phanomens dieser ,,Demonstrations-
perversion‘‘. Zu der AuBerung der Probandin, sie habe die Soldaten nicht nur er-

2 Cabanis, D., Phillip, E.: Der pidophil-homosexuelle ,, Inzest* vor Gericht. Dtsch. Z.
ges. gericht]l. Med. 66, 46—74 (1969).
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freuen, sondern auch ,,erschrecken’ wollen, ist zu bemerken, dalB, wie die Ver-
haltensforschung lehrt, Genitaldemonstrationen auch beim weiblichen Geschlecht
nicht ausschliefflich Erotik, sondern auch Macht (vgl. Lorenz, 1964; Wickler, 1965)
— signalisieren konnen. Ploog (1963, 1964) wies ,,genitales Imponieren‘ bei weib-
lichen Tieren durch Vorweisen der gut sichtbaren Clitoris bei verschiedenen Affen-
arten nach.

Nach diesem Exkurs in subhuman-ethologische Bereiche sei noch an ein Beispiel
aus der griechischen Sagenwelt erinnert: Bellerophon, der sich an dem lykrischen
Kénig Jobates fiir dessen Undank mit Hilfe Poseidons durch Uberschwemmung
der xantischen Ebene rdchen wollte, soll, als ihm die lykrischen Frauen entgegen-
eilten und ihre Kleider vor ihm aufhoben, von seinem Vorhaben abgelassen und
,-erschrocken® die Flucht ergriffen haben. Es gibt jedoch auch Belege fiir entspre-
chende Darstellungen aus jingerer Zeit: In dem Schauspiel von Gerhard Haupt-
mann ,,Die Weber heben z. B. die aufrithrerischen Frauen und Méadchen ihre
Rocke vor den anriickenden Soldaten hoch, um sie dadurch zu irritieren und zu
verhdhnen. Analoges Verhalten ist aus der grofien Franzésischen Revolution be-
kannt und konnte auch in unseren Tagen ebenfalls als revolutionérer ,,Protest’ in
Form von Entblofungen jingerer ¥rauen, hauptsichlich Studentinnen, in Ge-
richts- und Horsdlen — zuletzt vor einem bekannten zeitgenossischen Philosophen
— beobachtet werden. In modernen Theaterstiicken und auch in zahlreichen Fil-
men werden weibliche Masturbationsakte vor Publikum immer héufiger darge-
stellt. Strafrechtliche Konsequenzen sind meistens nicht damit verbunden. Die uns
bekanntgewordenen diesbeziiglichen Ermittlungsverfahren sind alle eingestellt
worden. Aber auch auBerhalb , kiinstlerischer” Konzeptionen scheint derartiges
héufiger vorzukommen, als es angezeigt wird. Auch in dieser Hinsicht diirfte — wie
in allen kriminologischen Bereichen — ein Dunkelfeld bestehen. Uns sind, wenn
auch heute nicht mehr erfallbar, Schilderungen von Kriegsgefangenen oder auch
von in Friedenszeiten in Kasernen stationierten Soldaten zu Ohren gekommen,
welche entsprechende Erlebnisse mit Madchen und Frauen zum Inhalt hatten. Wir
haben dhnliches in Altersheimen und in Heilanstalten gesehen. Von einer Berliner
Frauenstrafanstalt ist bekannt, daB sich dort regelméiBig — meist dltere — minn-
liche Exhibisten einfinden. Thre Demonstrationen sollen von den weiblichen In-
haftierten mit ,,Gegenleistungen beantwortet werden. Manchem, der die sich da-
hinter verbergende Not nicht kennt, mogen derartige Erscheinungen licherlich
vorkommen. Was man aber auch dabei empfinden mag, Strafmafinahmen scheinen
uns hier eine nicht mehr zeitgemiflle MaBnahme zu sein.
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